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“A Importancia de Desenvolver Habilidades para a Vida Diaria

em Adultos com Deficiéncia”

por Priscila Tassara Streapco

No més de abril, as atividades propostas pelo Centro Dia da Pessoa com Deficiéncia de Braganca
Paulista (Casulo), irdo evidenciar as Habilidades de Vida Diaria, pela relevancia que elas tém na vida
de um ser humano.

A promoc¢édo da autonomia de adultos com deficiéncia é um aspecto fundamental para garantir sua
incluséo social e qualidade de vida. Desenvolver Habilidades para a Vida Diaria (HVD) é essencial para
gue essas pessoas possam exercer maior independéncia em suas rotinas, fortalecendo sua autoestima
e dignidade.

As HVD englobam atividades cotidianas como higiene pessoal, alimentacdo, organizacédo do espaco,
administracéo financeira e mobilidade. O desenvolvimento dessas habilidades permite que os adultos
com deficiéncia participem ativamente da sociedade, reduzindo sua dependéncia de terceiros e
ampliando suas oportunidades de inclusdo no mercado de trabalho, lazer e educacéo.
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Investir no ensino e na adaptacdo dessas habilidades é um compromisso de toda a sociedade.
Familiares, educadores e profissionais da salde desempenham um papel essencial ao incentivar a
aprendizagem de maneira personalizada, respeitando as especificidades de cada individuo.

O uso de recursos adaptativos e metodologias inclusivas pode facilitar esse processo, garantindo que
todos tenham acesso ao aprendizado de forma eficaz.

A autonomia conquistada através do desenvolvimento das HVD ndo apenas empodera a pessoa com
deficiéncia, mas também impacta positivamente sua rede de apoio, promovendo relacdes mais
equilibradas e saudaveis.

Quando uma pessoa com deficiéncia adquire habilidades para cuidar de si mesma, ela reforca seu
papel como cidada ativa e contribui para a construcéo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Portanto, fomentar o desenvolvimento de Habilidades para a Vida Diaria € um passo essencial para
garantir que adultos com deficiéncia vivam com mais independéncia, seguranca e dignidade.

A inclusdo verdadeira s6 acontece quando cada individuo tem a oportunidade de exercer plenamente
seu potencial e participar de forma ativa e equanime na comunidade.
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