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“A importancia de refletir e atuar na incluséo e nos direitos das pessoas com
deficiéncia” por Priscila Tassara Streapco

A inclusdo e o respeito aos direitos das pessoas com deficiéncia sdo temas que merecem
atencdo constante, especialmente na fase adulta, quando muitos enfrentam desafios adicionais para
exercer sua autonomia e participacéo plena na sociedade.

Garantir acesso as oportunidades é fundamental, mas é igualmente importante promover a
verdadeira equidade e dignidade, que vao além do simples direito de estar presente em determinados
espacos.

Na fase adulta, as pessoas com deficiéncia muitas vezes enfrentam obstaculos que dificultam
sua integracao social, como preconceitos, falta de acessibilidade e oportunidades de trabalho. Essas
barreiras ndo apenas limitam sua participacdo, mas também podem afetar sua autoestima e bem-estar
emocional. Portanto, refletir sobre essas questdes € 0 primeiro passo para compreender a necessidade
de ac¢bes concretas que promovam mudancas reais.

Atuar de forma efetiva envolve criar politicas publicas inclusivas, promover acessibilidade
universal, oferecer oportunidades de educacgéo e emprego, além de garantir o respeito as diferencgas.

E fundamental que a sociedade reconheca a diversidade das pessoas com deficiéncia e
valorize suas experiéncias, capacidades e contribuicdes. Assim, a inclusdo deixa de ser apenas uma

formalidade e passa a ser uma pratica diaria que promove a dignidade de cada individuo.
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