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A Importancia de Trabalhar o Tema "Saude e Bem-Estar”

com Adultos com Deficiéncia no Centro Dia
por Priscila Tassara Streapco

O tema "Salde e Bem-Estar" € essencial no contexto do Centro-Dia da Pessoa com Deficiéncia, pois
contribui diretamente para a qualidade de vida, autonomia e inclusdo social dos atendidos. A
abordagem da salde deve ir além da perspectiva biomédica, compreendendo o bem-estar de forma
ampla, incluindo aspectos como alimentacdo, pratica esportiva, autocuidado e salde mental, entre
outros.

A salde ndo se restringe apenas a auséncia de doencas, mas envolve um estado completo de bem-
estar fisico, mental e social. Trabalhar essa concepgcédo com adultos com deficiéncia permite que eles
compreendam e adotem praticas que favorecem uma vida mais equilibrada e ativa.

A orientacado sobre alimentacado é fundamental para garantir que os participantes do Centro-Dia tenham
acesso a informacdes sobre uma dieta equilibrada e nutritiva. Uma boa alimentacdo influencia
diretamente na energia, na prevencao de doencas e na melhoria da disposicao fisica e mental.

A atividade fisica € um elemento essencial para a manuten¢éo da saude. No Centro-Dia, é importante
promover esportes adaptados, atividades de alongamento e outras formas de movimento que sejam
inclusivas e prazerosas. O exercicio fisico contribui para a prevencdo de doencas cardiovasculares,
melhora da mobilidade e aumento da autoestima.

Incentivar o autocuidado € uma forma de promover a autonomia e a dignidade da pessoa com
deficiéncia. Questdes como higiene pessoal, vestimenta adequada, cuidado com a pele e os cabelos
sdo importantes para a autoestima e a integracdo social.

A saude mental também é um pilar fundamental no trabalho do Centro-Dia. A valorizacdo da
autoexpresséo, a socializagdo, o desenvolvimento de habilidades emocionais e o suporte psicologico
ajudam a prevenir ansiedade, depressdo e isolamento social. A oferta de espacos para escuta e
acolhimento também é essencial para fortalecer a autoestima e o bem-estar emocional dos assistidos.

Outro diferencial que torna o trabalho ainda mais humanizado e promotor de dignidade, é observar a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), desenvolvida pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS). Trata-se de um modelo que descreve a funcionalidade humana
considerando fatores biolégicos, individuais e sociais. Diferente de classificagfes, como a Classificagao
Internacional de Doencas (CID), que focam apenas na deficiéncia, a CIF analisa como as condi¢des
de saulde interagem com o meio ambiente e os fatores pessoais, promovendo uma visdo mais ampla
sobre a funcionalidade e inclusao.

Segue abaixo os principais componentes da CIF, é estruturada em trés grandes componentes inter-
relacionados:

1. Funcdes e Estruturas do Corpo: refere-se as fungdes fisiologicas dos sistemas corporais e as
estruturas anatbmicas. Alteracdes nesses aspectos podem impactar a funcionalidade da pessoa.

2. Atividade e Participagdo: relaciona-se as acdes e tarefas realizadas pelo individuo e sua
participacdo na sociedade. As barreiras ou facilitadores ambientais podem afetar essa participacéo.

3. Fatores Ambientais e Pessoais: elementos externos como acessibilidade, suporte social,
politicas publicas e atitudes da sociedade, bem como fatores internos como idade, género e motivacgao.
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No contexto do Centro-Dia, a CIF ajuda a compreender melhor as necessidades dos assistidos,
promovendo uma abordagem personalizada para melhorar sua funcionalidade e qualidade de vida. Ela
possibilita:

A promogdo da salde e do bem-estar no Centro-Dia da Pessoa com Deficiéncia é um processo
fundamental para garantir que os adultos tenham uma vida mais saudavel, autbnoma e feliz. Ao integrar
diferentes aspectos da salde em atividades diarias e educativas, é possivel transformar a perspectiva
dos assistidos sobre seu proprio cuidado, favorecendo um estilo de vida mais ativo e equilibrado. Dessa
forma, o Centro-Dia se torna um espaco de acolhimento, aprendizado e melhoria da qualidade de vida.
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