i/

!

PRa.JETO

\CASULON

Associacao Comunitaria Santo Expedito
Centro Dia para Pessoas com Deficiéncia

CNPJ 03.994.915/0001-58 - Insc. Est. Isenta - Insc. Municipal. 0063151

Terminologias corretas na perspectiva da Incluséo e dos Direitos Humanos — 2025

por Priscila Tassara Streapco

As terminologias para se referir as pessoas com deficiéncia vém evoluindo para serem mais inclusivas

e respeitosas com a perspectiva dos direitos humanos. Em 2025, o mais adequado é seguir as diretrizes

atualizadas por 6rgédos internacionais, como a ONU, OMS e legislacBes como a Convencéo sobre os

Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Este texto tem como objetivo orientar o uso de uma linguagem

inclusiva, respeitosa e alinhada as diretrizes atuais sobre diversidade, equidade e inclusdo. A linguagem

inclusiva reconhece e valoriza a diversidade humana, evitando termos discriminatérios ou

estigmatizantes.

Termos corretos e recomendados:

e Pessoa com deficiéncia (PCD) — Termo oficial na legislagdo brasileira e mais aceito
globalmente.

e Pessoa surda (para quem se identifica com a comunidade surda e a cultura surda)

e Pessoa com deficiéncia auditiva (para quem nao se identifica com a cultura surda)

e Pessoa

e Pessoa

com deficiéncia fisica

com deficiéncia visual

Pessoa com deficiéncia intelectual

Pessoa com deficiéncia psicossocial (deficiéncias relacionadas a saude mental, em
substituicdo ao termo "doenca mental")

e Pessoa neurodivergente (abrangendo autismo, TDAH, dislexia, entre outros)

e Pessoa com deficiéncia multipla (quando h& mais de uma deficiéncia combinada)

© Termos evitados (por serem ultrapassados ou capacitistas):

Termo Antigo
Deficiente

Portador d
deficiéncia

Necessidades
especiais

Deficiente mental

Doente mental

Cadeirante

Motivo

Reduz a pessoa a deficiéncia

e L
Sugere algo transitério

Generaliza e nao foca na deficiéncia

Estigmatizante

Medicaliza a deficiéncia psicossocial

Foca na cadeira, ndo na pessoa

Termo Correto

Pessoa com deficiéncia

Pessoa com deficiéncia

Pessoa com deficiéncia

Pessoa com deficiéncia intelectual
Pessoa com deficiéncia psicossocial

Pessoa com deficiéncia fisica (ou
pessoa usuaria de cadeira de rodas)

Rua Francisco Rodrigues Dias n® 80 — CEP 12.908-843 — Uberaba — Braganga Paulista — SP
(11) 2473 4994 E-mail: contato@projetocasulobp.org.br



mailto:contato@projetocasulobp.org.br

i/

' Associacao Comunitaria Santo Expedito
Centro Dia para Pessoas com Deficiéncia

resgee £Q. _ .
'-173:{'?3:5 CNPJ 03.994.915/0001-58 - Insc. Est. Isenta - Insc. Municipal. 0063151

Ponto importante - a linguagem inclusiva valoriza a pessoa antes da deficiéncia (pessoa com
deficiéncia e nao deficiente). Porém, é sempre importante perguntar como a pessoa prefere ser

chamada.

Outras atualizagdes relevantes:

e Uso do termo Capacitismo para se referir a discriminagédo contra pessoas com deficiéncia.

e Valorizacdo da autonomia e protagonismo das pessoas com deficiéncia, deixando de lado a
visdo de "coitadismo" ou "superacao".

e Termo Acessibilidade Comunicacional para incluir acessibilidade em Libras, audiodescri¢éo,
legendas e tecnologias assistivas.
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