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“A Importancia de Trabalhar Comunicacao e Expressao
com Pessoas Adultas com Deficiéncia”

por Priscila Tassara Streapco

No més de fevereiro, iremos trabalhar com os assistidos do Centro Dia da Pessoa com Deficiéncia —
ACOSE, o tema “Comunicacéo e Expressao”, em todas as oficinas e atividades dirigidas.

A comunicacao e a expressado sao elementos fundamentais para o desenvolvimento humano e para a
construcdo de relacdes significativas. Quando falamos sobre pessoas adultas com deficiéncia, esse
tema ganha ainda mais relevancia, pois esta diretamente relacionado a incluséo, a autonomia e ao
respeito a diversidade.

A capacidade de se comunicar vai além das palavras. Ela envolve gestos, expressoes, tecnologias
assistivas e qualquer recurso que permita a interacdo com o mundo. Para muitas pessoas com
deficiéncia, essas ferramentas sdo 0 que garantem sua voz em uma sociedade muitas vezes marcada
por barreiras fisicas, sociais e atitudinais. Trabalhar questdes de comunicacado e expressao &, portanto,
abrir portas para que elas ocupem seus espagos com protagonismo.

Esse trabalho também tem um impacto profundo na autoestima e no bem-estar emocional. Pessoas
que conseguem se expressar sentem-se mais compreendidas, valorizadas e integradas. E uma forma
de fortalecer a confianca e reduzir frustracées que podem surgir da dificuldade em transmitir ideias ou
necessidades.

Além disso, promover a comunicacdo € garantir que as pessoas com deficiéncia possam exercer
plenamente seus direitos. Seja no mercado de trabalho, na educacdo, na saude ou nas relacBes
pessoais, a expressao € a ponte que conecta individuos as oportunidades. E isso ndo significa apenas
ensinar, mas também adaptar o0 ambiente para que a comunicacao seja acessivel a todos.

Reconhecer essa importédncia € um passo essencial para construir uma sociedade mais justa e
inclusiva. Investir no desenvolvimento da comunicacdo para adultos com deficiéncia ndo é apenas
oferecer ferramentas de expressdo, mas também criar condi¢des para que cada individuo possa
mostrar sua singularidade, compartilhar suas histérias e contribuir com sua visdo de mundo.
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