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“Autonomia, dignidade e sustentabilidade — a importancia de desenvolver

essas habilidades para a vida” - por Priscila Tassara Streapco

A importancia de trabalhar as habilidades de Financas Pessoais e Consumo Consciente com
adultos com deficiéncia em um centro dia € fundamental para promover sua autonomia, independéncia
e qualidade de vida. Essas habilidades capacitam as pessoas a administrarem melhor seus recursos,
tomarem decisdes financeiras conscientes e evitarem situacfes de vulnerabilidade econémica.

Ao desenvolver conhecimentos sobre financas pessoais, os adultos com deficiéncia podem
aprender a planejar seu orgamento, entender a importancia de economizar, reconhecer a diferenca
entre necessidades e desejos, além de com dignidade fazer suas préprias escolhas. Isso contribui para
gue eles tenham maior controle sobre suas vidas financeiras, promovendo autonomia e autoestima.

O consumo consciente, pauta emergente para toda humanidade, por sua vez, incentiva a
reflexdo sobre as escolhas de compra, o valor do dinheiro e o impacto de suas decisbes no meio
ambiente e na sociedade. Essa abordagem ajuda a desenvolver uma postura mais responsavel e
sustentavel, além de fortalecer a capacidade de fazer escolhas que atendam as suas reais
necessidades, evitando gastos impulsivos ou desnecessarios.

Trabalhar essas habilidades em um centro dia oferece um ambiente de apoio, onde os adultos
com deficiéncia podem aprender de forma gradual, com atividades adaptadas as suas possibilidades.
Além disso, promove a incluséo social, estimulando a autonomia financeira como parte do processo de
inclusdo plena na sociedade.

Em suma, investir na educacéo financeira e no consumo consciente nesse contexto é uma
estratégia essencial para promover a autonomia, a dignidade e a participacdo ativa dessas pessoas na
vida econdmica e social, contribuindo para uma vida mais segura, responsavel e satisfatoria.
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